OcHOBHOe (OpraHM3oBaHHOe MEHI0) U NULLEBasi LEHHOCTb NPUrOoTOBMSIEMbIX 6ntofa Ans obyyvatowmxcs 7-11 ner (nuct 10)

Pauwmon: WK 7-11 net Oexb: NATHMLA
Hepens:: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Mpuem nuium, Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. HanmeHoBaHwue nopumum b bt Yy TMYyecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,03 |Kawa monoyHas 150/10 4,86 11,11 26,35 215 0,1 1,01 53,48 0,14 102,15 125,4 29,46 0,65
293 KomnoTt n3 cmecu 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
38 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
420,02 |Xneb nweHUYHbIM 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
WToro 3a 3aBTpak cyl 8,90 12,00 91,07 494,60 0,27 11,01 53,48 0,94 126,75 162,40 44,06 3,91
Ob6en
21 Canat BUTAMUHHHbIN 80 1,3 3,6 8,9 72 0,02 11,1 30,82 15,74 0,77
65,08 |Cyn crpeyHeBol 200 2,02 2,45 12,3 79,5 0,09 9,2 161,36 1,03 16,13 56,12 29,71 1,06
131,8 [MnoB 13 msAca NTULbI 180 15,21 16,65 27,28 266,18 0,11 3,97 247,98 3,23 22,42 182,75 42,29 1,51
305,11 (BuTammHM3NPOBAHH 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb niweHnYHbIN 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
1,2 Xneb pKaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WUToro 3a Obep, cy 24,13 23,40 107,78 682,68 0,78 44,37 409,34 5,37 86,07 303,87 105,94 5,24
UToro 3a aeHb 33,03 35,4 198,85 | 1177,28 1,05 55,38 462,82 6,31 212,82 466,27 150 9,15




OcHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHI0) U NULLEBasi LLEHHOCTb NPUroTOBNSiEMbIX 61toA4 Ans obyyvatowmxcs 12 net u crapwe (nuct 10)

Pauuon: WK 12 net u ctapwe OeHb: NATHULA
Hepens:: 2 Bospact: 12 neT u cTapwe
Ne Mpuem nuium, Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. HanmeHoBaHwue nopumum b bt Yy TMYyecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,21 |Kawa mosaoyHas 200/10 6,51 11,37 35,11 245 0,14 1,34 68,3 0,22 136,75 166,48 39,27 0,87
293 KomnoTt n3 cmecu 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
38 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
420,02 |Xneb nweHUYHbIM 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
WToro 3a 3aBTpak cyl 10,55 12,26 99,83 524,60 0,31 11,34 68,30 1,02 161,35 203,48 53,87 4,13
Ob6en
21\1 [CanaT BUTAMWHHHbIN 100 1,6 4,6 11,1 90 0,03 11,1 2,49 1,87 38,53 26,55 19,68 0,96
65,11 |Cyn c rpeyHeBow 250 2,53 3,06 15,37 99,38 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 70,15 37,14 1,33
131,81 |lMnoB 13 maca NTULbI 200 16,9 18,5 30,3 296 0,12 4,4 275,6 3,58 24,9 203,05 46,98 1,67
305,11 (BuTammHM3NPOBAHH 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb niweHnYHbIN 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
421,11 |Xneb prkaHo- 40 3,2 0,4 18,4 120 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
WToro 3a Obep, cy 27,43 26,96 120,67 804,38 0,86 47,10 479,79 8,02 103,19 377,75 126,20 6,16
UToro 3a aeHb 37,98 39,22 220,5 1328,98 1,17 58,44 548,09 9,04 264,54 581,23 180,07 10,29




